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Wie zijn wij?
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•250% - 400% ♀
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• Complex systeem

• Balans, vaardigheden en cultuur

• niet gewend hulp te vragen (zwakte)

• veerkracht is niet aangeleerd maar wordt verwacht. 

• meeste fouten door burn out/depressie (niet door lange uren etc)

GD Carr 2008, Balch 2011

Waarom een hoog risico?
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Human Function Curve
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Shanafelt 2017
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Facts en fabels over interventies

• individu -- organisatie

• jong – oud

• teamwork, mentoring, and leadership skills

• te duur

• passen niet in organisatiedoelen

• Doen wat je leuk vindt (>20%)

Wat helpt (niet)?

Panagioti 2017 Shanafelt 2017
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Wat is een generatie?

Verzameling mensen die zijn geboren in een zelfde 
periode van 20 jaar

Ze delen een leeftijdsplek in de geschiedenis: epic 
gebeurtenissen en trends terwijl in zelfde levensfase
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